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“Sono sordi o fanno finta
di non sentire?”
Il Miele Italiano è di Qualità Supe-
riore. L’Apicoltore è un professionista
e lavora in modo eccellente. Il Consu-
matore può portare in tavola, senza
problemi, il Miele Italiano. 
Eppure qualcuno continua ad acca-
nirsi contro gli Apicoltori e il Miele.
Magari farebbero bene ad occuparsi di
tanti altri problemi, ben più seri, che
attanagliano il comparto alimentare
del nostro Paese. L’avevamo promesso
sul numero 5/2011 di Apitalia. E sic-
come noi le promesse le manteniamo
andiamo un po’ a vedere come stanno
le cose e perché i nuovi Soloni (Solone
fu un legislatore e poeta ateniese) fa-
rebbero bene a lasciar stare il miele
e cominciassero ad occuparsi della
qualità degli altri alimenti.
Prendiamo il via dagli allevamenti
zootecnici. Sempre sul numero
5/2011 di Apitalia pubblichiamo
un’indagine che appura come il
miele possa essere contaminato da an-
tibiotici e sulfamidici che le api raccol-
gono in allevamenti zootecnici e
trasportano, poi, in alveare. La Com-
missione Ambiente dell’UE ha chiesto
di visionare il documento. 
Allora, invece di fare tante storie per-
ché non andate a verificare lo stato
degli allevamenti zootecnici? E se è
vero quanto afferma la ricerca.
Aspettiamo le risposte.
Anna Villarini, biologa e ricercatrice
dell’Istituto Nazionale dei Tumori di
Milano, in un circostanziato articolo
sul mensile Vita&Salute, parla dei “ni-
trati (E251, E252) e dei nitriti (E249,
E250), sostanze presenti in alcuni ali-
menti e che possono essere pericolose
per la salute. Si trovano nel terreno per
le concimazioni chimiche dissennate,
sono aggiunte a salumi, wurstel, carni
in scatola e altri prodotti a base di

carne, pesci marinati e a volte anche in
prodotti caseari. Si trovano natural-
mente anche in alcuni ortaggi. C’è da
dire che sono tossici e presentano dei
fattori cancerogeni”. I novelli Soloni
perché non s’indignano e non scen-
dono in campo? Non c’è bisogno, c’è il
parafulmine miele.
Una ricerca del Center For Disease
Control (Usa) ha verificato che certi
pesticidi si trovano depositati nel san-
gue dei bambini in percentuali doppie
rispetto agli adulti. «I contaminanti
ambientali potrebbero essere coinvolti
nella eziologia di almeno tre 
classi di 

patologie 
che colpiscono
i bambini: i
tumori, in parti-
colare le leucemie, le allergie, soprattutto
respiratorie, e i disturbi neurocompor-
tamentali. Questi ultimi includono le
disabilità cognitive cosiddette lievi, ma
anche il ritardo mentale e disturbi che
compromettono profondamente la
vita di relazione, come l’autismo e il
disturbo dell’attenzione con iperatti-
vità». E non è tutto. 
Negli Stati Uniti c’è un grosso allarme
perché la prevalenza nella popolazione
in età scolare dei disturbi attenzionali
e delle sindromi di tipo autistico è si-
gnificativamente aumentata negli ul-
timi dieci anni, e questo trend si
ritrova anche nei paesi dell’Unione

Europea» puntualizza Gemma Cala-
mandrei, ricercatrice dell’Iss che, sem-
pre a livello europeo, segue il
problema dei rischi dei “distruttori en-
docrini” ed altri contaminanti come
metalli e pesticidi sullo sviluppo co-
gnitivo dei bambini. 
In molti oggetti che utilizziamo gior-
nalmente, così come in insetticidi, er-
bicidi o in alimenti trattati si annidano
i cosiddetti distruttori endocrini che
spengono la fertilità, modificano il si-
stema ormonale, danneggiano la ti-
roide, innalzano di 12 volte il rischio
di aborto, inibiscono lo sviluppo ses-
suale dei bambini. «Siamo di fronte a
degli autentici “killer invisibili”, di cui

ormai conosciamo sempre meglio
l’influsso negativo sul sistema endo-

crino; non si vedono, ma lavo-
rano insidiosamente. 
Allora, qui che dite? Da voi
non sento arrivare colpi? Beh,
c’è sempre il Miele per di-
strarre l’attenzione. 

«Oggi siamo tutti delle cavie in-
consapevoli. La nostra vita si

svolge tra miglia di prodotti chimici
dei quali non conosciamo sino in
fondo gli effetti. Nella grande maggio-
ranza dei casi non ci sono rischi, ma
in altri si hanno situazioni anche gravi
di degrado dell’ambiente e della salute
umana. Un pericolo che, a sentire gli
epidemiologi, ha un costo di migliaia
di vittime l’anno. Del resto sono ben
80 mila le sostanze immesse dall’uomo
nell’ambiente e solo per il 14% di que-
ste si hanno dati che ne valutano suf-
ficientemente i pericoli.
Che dite? Che fate?
Aspettiamo risposte.

Massimo Ilari
Direttore Editoriale
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